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INFORMASI ARTIKEL ABSTRAK
Diterima  : 18— 10— 2022 Depresi selama kehamilan merupakan gangguan mood yang sama seperti
Direvisi :22—11-2022 halnya pada depresi yang terjadi pada orang awam secaraumum, dimana pada
Diterbitkan : 30 —11 — 2022 kejadian depresi akan terjadi perubahan kimiawi pada otak. Depresi juga

dapat dikarenakan adanya perubahan hormon yang berdampak
mempengaruhi mood Ibu sehingga Ibu merasa kesal, jenuh atau sedih. Selain
itu, adanya kekhawatiran akan kandungan, sering muntah pada awal trimester
pertama, dan masalah-masalah lain juga dapat menyebabkan Ibu depresi.

Kata Kunci:

Tingkat depresi, Oleh karena itu dibuatlah sebuah sistem pakar yang dapat menentukan tingkat
Sistem Pakar, depresi pada ibu hamil dengan menggunakan metode Certainty Factor dan
Ibu Hamil, metode inferensi yang digunakan dalam penelitian ini terdapat 3 jenis tingkat
\?V%rgamty Factor, depresi dan 18 “gejala yang teridentifikasi pada ibu hamil. Pengujian

dilakukan dengan membandingkan kesesuaian keluaran sistem dengan hasil
diagnosa pakar. Dari pengujian 20 data kasus, akurasi pengujian pemodelan
sistem pakar menggunakan Certainty Factor pada sistem penentuan tingkat
depresi pada ibu hamil adalah 80%.

This is an open access article under the C

|. Pendahuluan

Kehamilan seharusnya menjadi saat-saat yang paling membahagiakan bagi seorang ibu. Namun terkadang,
sebagai seorang calon ibu (apalagi karena baru pertama kali menghadapi kehamilan) ada saja rasa kekhawatiran
yang berlebihan sehubungan dengan semakin dekatnya proses kelahiran. Sekitar 10-20% wanita berusaha
untuk melawan gejala depresi dan seperempat sampai setengahnya terkena depresi yang berat. Pada suatu studi
terhadap 360 ibu hamil, maka 10% dari mereka mengalami depresi saat kehamilan dan hanya 6,8% yang
mengalami depresi pasca kehamilan [1]-[3].

Depresi merupakan gangguan mood yang muncul pada 1 dari 4 wanita yang sedang hamil dan hal ini bukan
sesuatu yang istimewa. Penyakit ini selalu melanda mereka yang sedang hamil, tetapi sering dari mereka tidak
pernah menyadari depresi ini karena mereka menganggap kejadian ini merupakan hal yang lumrah terjadi pada
ibu hamil, padahal jika tidak ditangani dengan baik dapat mempengaruhi bayi yang dikandung ibu.[4], [5].

Depresi selama kehamilan merupakan gangguan mood yang sama seperti halnya pada depresi yang terjadi
pada orang awam secara umum, dimana pada kejadian depresi akan terjadi perubahan kimiawi pada otak.
Depresi juga dapat dikarenakan adanya perubahan hormon yang berdampak mempengaruhi mood ibu sehingga
ibu merasa kesal, jenuh atau sedih. Selain itu, gangguan tidur yang kerap terjadi menjelang proses kelahiran
juga mempengaruhi ibu karena letih dan kulit muka menjadi kusam[5], [6]. Selain itu, adanya kekhawatiran
akan kandungan, sering muntah pada awal trimester pertama, dan masalah-masalah lain juga dapat
menyebabkan ibu depresi. ibu akan terus menerus mengkhawatirkan keadaan bayinya dan ini akan membuat
ibu merasa tertekan.[4].

Salah satu cabang dari kecerdasan buatan adalah sistem pakar. Sistem pakar secara umum adalah sistem
berbasis komputer yang menggunakan 2 pengetahuan, fakta dan teknik penalaran dalam memecahkan masalah
yang biasanya hanya dapat dipecahkan oleh seorang pakar dalam bidang tersebut [7]. Diharapkan dengan
sistem pakar ini, orang awam dapat menyelesaikan masalah tertentu tanpa bantuan para ahli dalam bidang
tersebut. Tujuan pembuatan sistem pakar sebenarnya bukan untuk menggantikan peran pakar tetapi untuk
mensubstitusikan basis pengetahuan pakar ke dalam bentuk sistem.

Ada dua jenis penalaran untuk mendapatkan basis pengetahuan pada sistem pakar yaitu penalaran berbasis
auran (Rule-based reasoning) dan penalaran berbasis kasus (Case-based reasoning). Di dalam Rule Based
Reasoning, basis pengetahuan didapat dari kumpulan aturan-aturan baik aturan yang sudah ditetapkan maupun
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aturan dari para ahli/pakar yang biasanya berbentuk logika jika-maka (IF-THEN). Sementara dalam Case
Based Reasoning, basis pengetahuannya tidak berupa sekumpulan aturan-aturan melainkan kumpulan
kasuskasus yang pernah terjadi sebelumnya. Salah satu metode yang cukup terkenal dari Rule Based Reasoning
yaitu Certainty Factor (CF). CF menunjukkan ukuran kepastian terhadap suatu fakta atau aturan berupa nilai
kepercayaan dan ketidakpercayaan terhadap suatu hipotesis berdasarkan pengaruh dari gejala (evidence) [8].

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, penulis bermaksud untuk membuat suatu program aplikasi
sistem pakar yang mampu mengidentifikasi tingkat depresi pada ibu hamil, gejala-gejala yang tampak dan juga
memberi solusi secara dini yang menyerupai kinerja seorang pakar. Oleh karena itu, penulis tertarik untuk
melakukan penelitian dengan judul “Sistem Pakar Untuk Tingkat Depresi Pada Ibu Hamil Menggunakan
Metode Certainty Factor Berbasis Web”. Pada penelitian ini diharapkan mampu membantu ibu hamil untuk
mengetahui lebih awal tentang depresi serta mengetahui solusi dan penanganan yang tepat agar mendapatkan
motivasi untuk selalu menjaga kesehatan mental, dan sistem ini berbasis web sehingga mudah untuk diakses
pengguna, fleksibel karena dapat menyesuaikan dengan berbagai perangkat dan sistem operasi yang sudah ada
dan tidak perlu membutuhkan instalasi pada komputer atau gadget.

1. Metode

A. Metode Pendeteksi Plagiarisme

Definisi Certainty Factor (Faktor Kepastian) adalah suatu metode untuk membuktikan apakah suatu fakta
itu pasti atau tidak pasti yang berbentuk metrik yang biasanya digunakan dalam sistem pakar. Teori Certainty
Factor (CF) diusulkan oleh Shortliffe dan Buchanan pada tahun 1975 untuk mengakomodasi ketidakpastian
pemikiran (inexact reasoning) seorang pakar. Seorang pakar, misalnya dokter menganalisis informasi yang ada
dengan ungkapan seperti “mungkin”, “kemungkinan besar”, “hampir seperti”’. Untuk mengakomodasi hal ini
kita menggunakan Certainty Factor (CF) guna menggambarkan tingkat keyakinan pakar terhadap masalah
yang sedang dihadapi [9].

Certainty Factor merupakan nilai parameter klinis yang diberikan MYCIN untuk menunjukan besarnya
kepercayaan. CF menunjukan ukuran kepastian terhadap suatu fakta atau aturan. CF menggunakan suatu nilai
untuk mengasumsikan derajat keyakinan seorang pakar terhadap data. CF memperkenalkan konsep keyakinan
dan ketidakyakinan yang kemudian diformulasikan rumusan dasar sebagai berikut:

CF [H,E] = MB [H,E] - MD [H, E] D
Keterangan :

CF[H, E] . Certainty factor hipotesa yang dipengaruhi oleh evidence e diketahui dengan pasti.
MBI[H, E] : Measure of belief terhadap hipotesa H, jika diberikan evidence E (antara 0 dan 1)
MD : Measure of Disbelief (Nilai Ketidakpercayaan)

P : Probability

E : Evidence (Peristiwa/Fakta)

Formula dasar digunakan apabila belum ada nilai CF untuk setiap gejala yang menyebabkan penyakit.
Kombinasi Certainty Factor yang digunakan untuk mendiagnosa penyakit adalah [10] :

1. Certainty Factor untuk kaidah dengan premis tunggal (single premis rules) :
CFgejala = CF[user] X CF[pakar] (2)

2. Certainty Factor untuk kaidah dengan kesimpulan yang serupa (similarly concluded rules ) atau lebih dari
satu gejala, maka CF selanjutnya dihitung dengan persamaan :

CF combine = CFola + [CFgejala (l - CFold)] (3)
3. Sedangkan untuk menghitung persentase terhadap penyakit, digunakan persamaan :
CF persentase = CF combine X 100 % (4)

Untuk menentukan keterangan faktor keyakinan dari pakar, dilihat dari CFcombine dengan berpedoman
dari tabel interpretasi (term) certainty factor. Adapun tabel tersebut dapat dilihat pada Tabel 1 berikut
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I
Tabel 1. Interpretasi Certainty Factor

No. Certainty Term CF

1. | Pasti Tidak -1,0

2. | Hampir Pasti Tidak -0.8

3. | Eemungkinan Besar Tidak 0.6

4. | Mungkin Tidak -04

5. | Tidak Tahw/Tidak Yakin -0.2 --0,2
6. | Mungkin 0.4

7. | Kenmngkinan Besar 0.6

8. | Hampir Pasti 0.8

9. | Pasti 1,0

B. FactorFlowchart System

Halaman Login

Login
(Masukan username
dan password)

Check username
& password

Tampilkan pesan
login salah

Ya

Us‘clAdmin‘l

U

Tampilan Home User

Perhitungan Metode
Cerrainty Factor

Gambar 1. Flowchart Sistem

Pada Gambar 1 di bawah ini merupakan flowchart sistem yang akan dibangun, dimulai dari login
dengan memasukkan username dan password apabila Admin yang login maka akan masuk ke halaman
dashboard, admin dapat menginputkan data depresi, data gejala dan basis pengetahuan dan apabila user
yang login maka akan masuk ke halaman home user kemudian user mengklik mulai konsultasi selanjutnya
akan memilih gejala yang dialami kemudian memproses nilai dengan metode certainty factor dan akan
menghasilkan hasil konsultasi.
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[
I11. Hasil dan Pembahasan
A. Hasil Penelitian

Adapun hasil penelitian yang diperoleh setelah sistem diimplementasikan dapat dilihat dari beberapa
interface di bawah ini:

SISTEM PAKAR
PENENTUAN TINGKAT DEPRESI PADA IBU HAMIL

Silahkan Lagin

I

Belum punya akun ? Daftarkan Dirimu

Gambar 2. Halaman Login

Gambar 2 merupakan tampilan halaman login untuk Admin dan User dengan menginput username dan
password kemudian klik button Login untuk masuk ke halaman dashboard dan home user.

Pendaftaran

Mehon isi data berikul dengan benar,

Sudih punya akun? Masuk i s

Gambar 3. Halaman Registrasi

Gambar 3 merupakan halaman registrasi untuk user dengan menginput data username, email, dan
password kemudian klik button daftar untuk membuat akun sebelum login.

= AP Admin
Dashboard
3 18 18
Data Depresi Data Gejala Data Aturai
Sistem Pakar Penentuan Tingkat Depresi Pada Ibu Hamil
Gambar 4. Halaman Dashboard
Gambar 4 merupakan halaman dashboard untuk admin setelah berhasil login.
T
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Gambar 5. Halaman Data Depresi

Gambar 5 merupakan halaman yang hanya dapat diakses oleh admin, admin menginput data depresi pada
kolom yang tersedia kemudian klik simpan maka data akan tersimpan pada databases. Pada halaman ini admin
juga dapat melakukan edit dan hapus data depresi yang sudah tersimpan di database.

= {§) Admin
Data Gejala
Show 10 v entries. Search; Form Data
Mo 1L KedeGejala Gejala Action Kedecalda
1 [ Sedih
Gejala
2 @ Merass bersalah
B DataGejala
3 G Bosan atas fenuh m m-
B simpan
&8 wtahuan
5 (29 Merasa tidak berharga m

6 o« reiunmesuiansiiven (7] (T
@ Marah yang tidak jeas. 2] 810 |
i 7T

Gambar 6. Halaman Data Gejala

Gambar 6 merupakan halaman input gejala, Admin dapat menginput data gejala kemudian klik simpan
maka data akan tersimpan pada databases. Admin juga dapat melakukan edit dan hapus data depresi yang
sudah tersimpan di database.

Basis Pengetahuan

Show g w entiie Search Form Data

Kods Ruls
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Mo |L Rule Cejala Pertargaan Beprest o Actian
A1 sedh Bpakah Arcta sering merass 0 [E]m Geils
et 1
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P
4 R Sering galau Apahah dedds seing meraz a4 m Pertanyaan Selanjutnga Jika Benar
P
5 [ Merasabersalah  Apakah keda ering merars o8 @m
tessalah 1 Perianyaan Selanjuinga Jia Salah
[ [H Kountii pang  Apakahdeda seads [T m SHukcan P -
@ 10 Taghat Depreu
? [ it metath a8 mm

Gambar 7. Halaman Basis Pengetahuan

Gambar 7 merupakan halaman Admin dapat menginput rule berdasarkan gejala dan tingkat depresi
kemudian klik button simpan maka data akan tersimpan di databases. Admin juga dapat melakukan edit dan
hapus data basis pengetahuan yang tersimpan di database.
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Sistem Pakar Home  Absl  Sharhetah

Penentuan Tingkat Depresi Pada Ibu Hamil

Selamat Datang, Jihanfatihah

PMULATKONSULTAST

Gambar 8. Halaman Home User
Gambar 8 merupakan tampilan awal setelah user berhasil login. Untuk memulai konsultasi user bisa
mengklik mulai konsultasi.

Sistern Pakar Home  Abow  Jmnshan

Konsultasi

Pilih Jawaban dengan kondisi yang anda alami saat ini

Apakah Anda sering merasa sedih ?

a Tidak

Gambar 9. Halaman Konsultasi
Gambar 9 merupakan halaman untuk user melakukan konsultasi dengan menjawab berdasarkan kondisi
dialami kemudian mengklik selanjutnya sampai menampilkan halaman hasil konsultasi.

Sistern Pakar s S “"“‘
HASIL KONSULTASI
Dari gejala yang anda pilih sebelumnya dapat kami simpulkan bawah anda mengatami Depresi Sedang/Middle Depression

Dengan Pertanyann sebagai berik :

faia Sedh ¥ (VA

ring mesasa kelalahan melakulan advites 7 M
an jenuh 7 { Tndak

A T

RENING MErEsA g
Apakah Anda sering merasa cemas 7 [¥a
Agakah nafeu meken Ands Bernibsh 7 (Y8

Apakah Anda mengalami ganggean Sour atau msomeia’ (va

Kelerangan ;

ing mengalami kesulian dalam nal sosial, pakarjasn dan mela knawatin lentang hal - fal yang tidak peu labh sansial dan rantan fsrradan parasa an

Wedniikan kinseling kekangs wnluk mambaniu i haml berbacais anang smosi meisks, sens bagamana mengsiols lanlangen saal mengasul ansk. fulin Mengonsum| makan yang

kays akan ssem lemek omegal, 1uiin barolshraga sekap hari
Hilsl Eepercayaan :

g95T%

S HONSLLTAST LLANG

Gambar 10. Halaman Hasil Konsultasi
Gambar 10 merupakan halaman menampilkan hasil konsultasi user dan mengklik konsultasi ulang apabila
user ingin melakukan konsultasi ulang.
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Sistem Pakar Home  About  Jinanfatinan m

Riwayat Konsultasi

RIWAYAT KONSULTASI

No Nama Tanggal Tingkat Depres| Nilal CF

Jihanfatthah Depresi Sedang/Middle Depression

Sedang/Middie Deg

Jihanfathat 2022-10-13 00.00:00 Depresi Sedang/Middle Depression 99.97

Gambar 11. Halaman Riwayat Konsultasi
Gambar 11 merupakan halaman untuk menampilkan riwayat hasil konsultasi user yang sebelumnya sudah

dikonsultasikan.

B. Pembahasan

1.

Perhitungan metode certainty factor

Pada sesi konsultasi sistem, user diberi jawaban yang masing-masing memiliki bobot sebagai berikut:
Pilihan jawaban “Ya” =1

Pilihan jawaban “Tidak” =0

Jika seorang user memilih gejala sesuai pada tabel 2.

Tabel 2. Gejala dan Nilai CF

Kode Gejala yang dirasakan CFpakar

Gejala
Gl Sedih 0.8
G6 Kelelahan melakukan aktivitas 0,6
G3 Bosan/ jenuh 0.4
G9 Merasa putus asa 0.8
Gl1 Merasa cemas 0.8
Gl17 Perubahan nafsu makan 0.8
Gl2 Gangguan tidur/insomnia 0.6

Kemudian dilanjutkan dengan penentuan bobot user, misalnya user memilih jawaban sebagai berikut :

CFuser G1 (Ya=1) CFuser G11 (Ya=1)

CFuser G6 (Ya=1) CFuser G17 (Ya=1)

CFuser G3 (Tidak = 0) CFuser G12 (Ya=1)
CFuser G9 (Ya=1)

Kemudian dihitung nilai CFnya dengan menggunakan rumus :
CF gejala= CF[user] X CF[pakar]

CF1=1x08 CF5=1x0,8
=038 =038
CF2=1x0,6 CF6=1x0,8

=038 =038
CF3=0x04 CF7=1x0,6
=0 =0.8
CF4=1x0,8

=038

Langkah selanjutnya yaitu melakukan combine untuk rules dengan kesimpulan yang serupa (similarly
concluded rules) pada setiap CF dari premis suatu aturan menggunakan rumus berikut :

CFcombine= CF1+ [CFZ(l - CFl)] = CFold
Terakhir, dilakukan kombinasi nilai CF dari masing — masing aturan. Dikombinasikan CF1 sampai CF7
dengan persamaan berikut :

Sistem Pakar Penentuan Tingkat Depresi Pada Ibu Hamil Menggunakan Metode Certaitny Factor Berbasis Web
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I
1) Sedih dan kelelahan melakukan aktivitas

CFcombine(CFl, CFZ)
=0,8+0,6(1-0,8)
=0,8+0,12
=0,92 CFold

2) Bosan/ jenuh

=0,92+0
=0,92 CFold
3) Merasa putus asa

=0,92 + 0,064
= 0,984 CFold

=CF1+ [CF2(1 - CFy)

BUSITI Vol. 3, No. 4, November 2022, pp. 332-340

= CFold + [CF3 (1 - CFold)]
=0,92+0(1-0,92)

= CFold + [CF4 (1 - CFold)]
=0,92+0,8(1-0,92)

4) Sering merasa cemas = CFoid + [CF5 (1 - CFold)]
=0,984 + 0,8 (1 - 0,984)

=0,984 +0,0128
=0,9968 CFold

5) Perubahan nafsu makan = CFold + [CF6 (1 - CFold)]
=0,9968 + 0,8 (1 — 0,9968)

=0,9968 + 0,00256
=0,99936 CFold

6) Gangguan tidur/insomnia = CFold + [CF7 (1 - CFold)]
=0,99936 + 0,6 (1 — 0,99936)

=0,99936 + 0,000384

=0,999744 CFold

339

Langkah terakhir yaitu menghitung tingkat persentase tingkat keyakinan dengan rumus sebagai berikut:

CF persentase = CFcombine X 100 %
Sehingga, perhitungan adalah sebagai berikut :
= CFcombine X 100%
=0,999744 x 100%
=99,9744 %

CFpersentase

Pada perhitungan tingkat depresi yang dialami oleh ibu hamil hanya menggunakan dua data saja yaitu
nilai kepercayaan dan nilai pakar pada masing-masing gejala yang dirasakan user. User memiliki gejala
seperti: Sedih, kelelahan melakukan aktivitas, merasa putus asa, sering merasa cemas, gangguan
tidur/insomnia, dan perubahan nafsu makan. Pada gejala-gejala tersebut jika dilihat dari pohon aturan maka
ada kemungkinan untuk dikategorikan ke dalam Tingkat Depresi Sedang.

2. Pengujian sistem

Pada tahap ini mengungkapkan bahwa output tingkat depresi yang didiagnosa user yang didapatkan dari
hasil wawancara dengan pakar apakah sudah sesuai atau belum dengan gejala yang diinput ke dalam sistem.
Berikut proses perhitungan akurasi sistem berdasarkan pada Tabel 3.

Tabel 3. Akurasi Sistem

Id Pengguna Hasil Sistem Hasil Pakar S Tidak
1 Depresi Sedang (99,97%) Depresi Sedang Sesual
2 Depresi Sedang (99,88%) Depresi Sedang Sesuai
3 Depresi Sedang (99,62%) Depresi Ringan Tidak Sesuai
4 Depresi Sedang (99,62%) Depresi Sedang Sesuai
5 Depresi Ringan (99,42%) Depresi Ringan Sesuai
6 Depresi Sedang (99,42%) Depresi Berat Tidak Sesuai
7 Depresi Sedang (99,98%) Depresi Sedang Sesuai
8 Depresi Sedang (99,92%) Depresi Sedang Sesuai
9 Depresi Sedang (99,77%) Depresi Ringan Tidak Sesuai
10 Depresi Sedang (99,92%) Depresi Sedang Sesuai
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Id Pengguna Hasil Sistem Hasil Pakar Sesuai/Tidak
11 Depresi Berat (99,36%) Depresi Berat Sesuai
12 Depresi Ringan (99,77%) Depresi Ringan Sesual
13 Depresi Sedang (99,97%) Depresi Sedang Sesual
14 Depresi Berat (99,92%) Depresi Berat Sesual
15 Depresi Sedang (100%) Depresi Berat Tidak Sesuai
16 Depresi Sedang (99,42%) Depresi Sedang Sesuai
17 Depresi Berat (99,96%) Depresi Berat Sesuai
18 Depresi Berat (99,65%) Depresi Berat Sesuai
19 Depresi Sedang (99,77%) Depresi Sedang Sesual
20 Depresi Ringan (99,77%) Depresi Ringan Sesuai

Dari hasil pengujian diatas didapatkan 16 hasil diagnosa yang akurat dan 4 hasil diagnosa yang tidak
akurat dari total jumlah data pengujian sebanyak 20 data. Sehingga hasil diagnosa sistem dapat diukur
tingkat akurasinya sebagai berikut :

Jumlah Data Akurat

- c_ o
Nilai akurasi Jumlah Seluruh Data x 100%

16
Nilai akurasi = P x 100%

=80 %
Berdasarkan data pengujian diatas dapat disimpulkan bahwa akurasi dari sistem yang dibangun
memiliki tingkat akurasi pada angka 80%, dari seluruh jumlah data uji sebanyak 20 data, dengan 16 jumlah
data diagnosa akurat dan 4 jumlah data diagnosa yang tidak akurat.

1V.Kesimpulan dan Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan selama membuat aplikasi sistem pakar penentuan tingkat
depresi pada ibu hamil menggunakan metode Certainty Factor berbasis web, aplikasi ini dapat menentukan
tingkat depresi pada ibu hamil dengan menggunakan Certainty Factor. Sistem diimplementasi dengan
menggunakan gejala yang diberikan nilai pengetahuan. Sistem dapat menentukan tingkat depresi berdasarkan
dari gejala yang dipilih. Pada sistem pakar ini dapat menentukan tingkat depresi pada ibu hamil, bisa juga untuk
mengetahui solusi dan penanganan dini agar selalu mendapatkan untuk selalu menjaga kesehatan mental.
Berdasarkan dari penelitian ini didapatkan jumlah akurasi sistem pakar berdasarkan 20 data yang diuji adalah
80% yang menunjukan bahwa sistem pakar ini berfungsi cukup baik sesuai dengan diagnosa pakar.

Sistem ini hanya dapat melakukan penentuan tingkat depresi berdasarkan gejala awal, untuk hasil
konsultasi lebih mendetail pada ibu hamil tetap harus melakukan konsultasi dengan dokter psikiater atau
psikolog. Beberapa komponen-komponen dari sistem pakar ini cukup banyak memiliki kekurangan utamanya
pada gejala-gejala depresi, pilihan jawaban untuk user, dan solusi dari setiap permasalahan yang belum
maksimal serta masih perlu banyaknya pengembangan. Pengembang dapat menambahkan fitur- fitur yang
belum terdapat pada website seperti bisa berkomunikasi langsung dengan dokter psikolog atau psikiater. Untuk
pengembangkan aplikasi dari segi penggunaan dapat dikembangkan dengan membuat aplikasi mobile dengan
metode Certainty Factor atau dengan metode lain yang dapat digunakan langsung oleh masyarakat terutama
ibu hamil.
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